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MOTEN

Styrelsen har under 4ret haft 8 protokollférda moten. Arsmdte genomfdrdes i Bubblan.
Foreningen var ej representerad vid Svenska Danssportforbundets arsmdéte 2024. Foreningen
var under arets forsta manader representerad vid méten 1 Stockholm/Upplands
danssportférbund.

MEDLEMMAR

Foreningen hade vid arets slut medlemmar enligt nedan, 2023 ars siffror inom parentes:

Alla (medlemmar)

0-6 7-12 | 13-20 | 21-40 41+ ? Tot
Man (0) (0)] 10 (16)| 47 (47)| 3(2) 60 (65)
Kvinnor 1(0) 1(0) 2(2)[ 14 (22)| 108 (66)| 1(1)| 127 (92)
Ej uppgett 0(0)
Totalt 1(0) 1(0) 2(2)[ 24 (38)[155 (113)| 4 (3)| 187 (157)

Oversikt 6ver medlemsantalet under 2000 — t 0 m 2024 kan ses nedan.

Antal medlemmar i Olands Bugg och Swing
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DANSKURSER/LEDARE

Foreningen hade kurser i bugg, modern fox och linedance under véren och hosten. Under
varen provade vi en ny form av dans, "Dansmod”. Dansen bygger pd "Dans for hélsa"-
metoden och vénder sig till den som har en 6nskan om 6kad sjdlvkdnnedom och ett mod att
vaga prova dans, bade utforskande fri men dven koreograferad dans. Varje pass avslutas med
mindfullness
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Foreningen har under aret haft elva aktiva egna instruktorer, varav sju har varit aktiva, samt
en extern kursledare. Alla interna ledare har, med nagot undantag, nagon form av utbildning
genom Svenska Danssportforbundet.

MEDLEMSAKTIVITETER

Socialdans/motionsdans i Bubblan med forstirkt fika, ordnades 5 ganger under véaren och tre
ginger under hdsten, sista onsdagen i varje ménad. Dessutom var det julavslutning med riktigt
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manga danssugna pa plats. Riktig julstimning med julgranar, korv, lussekatter, pepparkakor
och godispésar! Alla, dven icke medlemmar, var vilkomna och det kom helt nya personer och
personer som séllan dr pé plats.

Tacokvill med Bowling pa Fyrishov. I februari bjods alla som pa nagot sétt har bidragit till
foreningens verksamhet under 2023 till en helkvéll med taco och bowling. Arvid Holgersson
avgick med segern i bowlingturneringen.

Julmiddag pa Géirdebyn med mycket fint julbord ordnades i borjan av december for
foreningsfunktiondrer som varit aktiva under 2024.

TAVLINGAR

Detta ar har en dansare haft tdvlingslicens i nationell klass (N) i Svenska Danssportférbundet.
Personen har deltagit i 11 tidvlingar i boogie woogie och bugg, sa dven pa véra tavlingar
Lussekattsbuggen och Pepparkaksbuggen.

De traditionsenliga tdvlingarna ”Pepparkaksbuggen” (nationell), ”Lussekattsbuggen”
(instegstdavling) anordnades den 23 november 1 kulturhuset "Md&beln” 1 Tierp. Tillstrémning
av anméilningar var béttre &n 2023. Antalet anmélda dansare var (tidigare dr inom parentes)
Lussekattsbuggen 102 (115) och i Pepparkaksbuggen 283 (247). Dansarna och funktionirerna
var dven i1 ar mycket ndjda med allt géllande tdvlingens genomforande, vi fick mycket berdm 1
ar igen!

INFORMATION, MARKNADSFORING och OVRIGA EVENEMANG
Foreningen har informerat via hemsida och Facebook-grupp. Hemsidan, www.olandsbugg.se
innehaller bl. a aktuella kurser, klubbinformation, information om danserna, tivlingskalender
och tévlingsresultat, vardefulla lankar mm. Var hemsida www.olandsbugg.se har fungerat vél
under aret. I Facebookgruppen ldggs information upp om ex. samordning av resor till
socialdanser mm.

FORENINGSLOKALEN

Foreningslokalen ”Bubblan” pé Préistgardsvigen i Alunda (gamla biblioteket) anvénds 1 for
savil ordinarie kursverksamhet som kortkurser, moten mm. Lokalen bestar av en storre och
en mindre danshall, ett mys- och sammantrddesrum, ett forrad, ett kontor och ett kok.
Féreningen hyr lokalen av Osthammars kommun.

Under varen 2024 framkom det att enplansbyggnaderna i anslutning till byggnaden som
danslokalen ligger i var drabbade av lackage av skadliga &mnen i inomhusluften fran
byggnadens grund. Dagiset utrymdes fran lokalerna. Under hosten visade det sig att &ven
byggnaden med danslokalen och utomhusytor hade drabbats av ldckage av skadliga &mnen
frdn plastmaterial. Det var linge oklart om foreningen kunde vara kvar 1 lokalen. Kommunen
ville bygga om och flytta upp dagiset. Detta skapade mycket oro och osédkerhet infor hdstens
verksamhet. Kommunens information till foreningen var mycket bristfallig. En manad innan
kursstart fick foreningen besked om att det inte behdvdes ndgon flytt dd kommunen planerat
pa annat sitt. [ danslokalen &r platsattan tackt med annat material.

Dagiset Furustugan med verksamhet i bottenvaningen och 1 intilliggande hus har fortsatt
tillgang till lokalen dagtid. Detta dr mycket uppskattat av dem! Under hosten har Friskis och
Svettis hyrt in sig i lokalen da de inte langre kunde vara kvar 1 Allianslokalen.


http://www.olandsbugg.se/
http://www.olandsbugg.se/

Foreningen har fortsatt med abonnemanget av streamingtjanst (Soundtrack of your Brand), for
foretag som gor det lagligt att spela musik offentligt.

OVRIGT

Inget Ovrigt att notera.

FORENINGENS EGENDOM

Foreningens 16sa egendom bestér av tre musikanldggningar, en MP3-spelare, en PA-
anldggning, en ljudanldggning och en anldggning med ett headset, en kaffeautomat, en
mikrovagsugn, en frys, ett kylskdp, tva kopiatorer, tvé béarbara datorer, en projektor, en router,
en robotdammsugare, en Ipad, kontorsmaterial och mobler. Foreningen har ingen fast
egendom.

REDOVISNING OCH BUDGET
Handlingarna kan bestillas pa telefon 073-414 60 82.

MAN BLIR GLAD AV ATT DANSA ©!

For styrelsen och med dess godkidnnande

Krister Hedman Anna-Lena Holgersson
Ordférande sekreterare



VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2025
FORENINGEN OLANDS BUGG & SWING

STYRELSELEDAMOTER OCH OVRIGA FUNKTIONARER
Foreningen efterstrivar att utover styrelsen engagera flera medlemmar i foreningsarbetet
sdsom som bl. a:

» foreningsfunktionérer, ex. ledare av alla slag,

» funktioner for att stodja det sociala livet i foreningen.

MEDLEMMAR

Malsattningen for ar 2025 &r att erbjuda kurser och tédvlingsmojligheter till gamla” och nya
medlemmar. Man kommer speciellt att satsa pa att:

» halla ingdng verksamheten med fullt kursutbud och andra sociala aktiviteter,

» utbilda nya ledare for ett varaktigt kursutbud,

» erbjuda mojligheter till vidareutbildning for ledare, trinare och funktionérer.

DANSKURSER

Foreningen avser att bedriva kurser i bugg och andra danser for savél nyborjare som
fortséttare samt att:

» genomfora ’prova-pa”-kurser for att locka fler till att dansa

» halla kurser och andra aktiviteter som efterfragas av medlemmarna,

» satsa pa kurser av bra kvalitet med utbildade ledare,

» genomfora kvalitetssdkring av kursverksamheten genom kursutvérdering.

MEDLEMSAKTIVITETER

» sarskilt firande med anledning av att foreningen fyller 25 ar, medlemsdans till orkester
mm.

» social-/motionsdans med ”gofika” erbjuds en gdng i manaden,

» anordna danskvaill/-ar och resa/-or eller samékning till dansevenemang,

TAVLING

» foreningen kommer under aret att delta vid danstdvlingar om dansarna sa onskar,

» foreningen bekostar alla tévlingslicenser. Foreningen bekostar startavgifter pa de egna
tdvlingarna for foreningens egna dansare for att stimulera till tdvlande,

» 1inovember ordnas Pepparkaksbuggen och Lussekattsbuggen.

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

» hemsidans innehall skall vara informativ for bade medlemmarna och utomstaende,

» foreningen kommer att, om mdjligt, medverka i lokala kulturevenemang och i kortkurser
som Onskas av privatpersoner och foretag,

OVRIGT
Foreningen avser att medverka/folja beslut vid DSF:s och SUDF:s moten for att fora ut
foreningens vilja och f6lja hiandelseutvecklingen inom kurs- och tavlingsaktiviteter mm.
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