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tum: 20251205

Olands Bugg & Swing har vaccinerat sig mot doping.

Vivill:

Sa

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

héar gor vi for att forebygga doping i var forening:

Férebyggande atgdrder

Vi utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan for nar nedan atgarder ska vara genomforda
och ansvarar for att atgarderna genomfors.

Vi informerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier ochiandra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi
satter upp i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutévare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi dlagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutdvare, tavlingsdansare, att gora e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina
kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda
diskussionshandledningen ” Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna "Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

Ser till att vara idrottsutdvare, ledare samt annan stodpersonal forstar hur man bor bete sig vid
en dopingkontroll. Detta genom att bland annat ldsa de goda rad som Antidoping Sverige ger pa
antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt prata om varderingar och
attityder i féreningen.

Vi bestéller antidopingforeldsning fran Antidoping Sverige/vart RFSISU-distrikt for att
fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie med filmade foreldsningar och tillhérande handledning

for att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.
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e Vigenomfor en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket.
e Viser till att ha en uppdaterad hemsida med grundlaggande antidopinginformation.
e Visprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och dela deras inldgg.

e Visprider antidopingbudskapet genom att bestalla affischer, banderoller m.m. fran Antidoping
Sverige som vi sdtter upp i vara lokaler.

e Om vi har samarbeten/avtal med gym &r det endast de som &r diplomerade med
"Vaccinera klubben mot doping” eller ”100% ren hardtréning”.

e Viharinformation i var medlemsinformation rérande antidoping

e Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipslamning.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

e Vi bestaller och bekostar extra dopingkontroller om detta skulle visa sig vara nddvandigt.

For att vi ska halla klubben ren fran doping och fa fortsatta att arrangera tavling har vi
"vaccinerat" klubben mot doping Antidoping.se .

Information om vem som ar antidopingsansvarig publiceras pa féreningens hemsida.

Antidopingplanen for Olands Bugg & Swing finns tillgdnglig tillsammans med annan info
gédllande antidoping pa foreningens hemsida samt i utskrivet format vid traningar och
tavlingar.

Senast den 15 februari (arligen) ska féreningens tavlande och funktionarer vara klara med
aktiviteterna nedan. Vid arsmotet gors den arliga uppfoljningen att alla som ar aktuella gjort
vad man ska.

Vid styrelsemote i mars manad (arligen) gar styrelsen och ledarna igenom Antidoping Sveriges
serie med filmade forelasningar och tillhérande handledning for att fordjupa kunskapen hos
foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Den som ar ledare och styrelsemedlem uppmanas att:
e gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se

e gobra e-utbildningen Ren vinnare inklusive kunskapstestet (arligen)

e informera er om hur man gor en antidopingkontroll genom att bland annat lasa de
goda rad som Antidoping Sverige ger pa antidoping.se

e uppmuntra vara medlemmar att rapportera misstdankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler for tipslamning.
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Den som ar tavlingsdansare och eller funktionar pa tavling uppmanas att:
e gora e-utbildningen Ren vinnare inklusive kunskapstestet (arligen)
e informera er om hur man gor en antidopingkontroll genom att bland annat lasa
de godarad som Antidoping Sverige ger pa antidoping.se
e tadel av Antidoping Sveriges serie med filmade féreldsningar och tillhérande
handledning for att fordjupa kunskapen hos féreningens ledare/tréanare och
idrottsutdvare.

Akuta dtgdrder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall
skulle intraffa.

Detta ska goras vid misstanke om doping.
Beredskapsplanen bestar av grundldggande principer om akuta insatser.

1. Var férening hanterar situationen om vi misstdnker eller upptdcker att ndgon anvénder
dopingmedel enligt féljande:

e Styrelsen ska kontaktas av den som misstanker att en eller flera personer anvander
dopingmedel. Skulle detta, av nagon anledning, kdnnas obekvamt ska
visselblasartjdnsten pa Antidoping Sveriges hemsida anvandas.

e Styrelsens antidopingansvarig tar kontakt med den/de misstankta
personen/personerna och har ett personligt samtal.

e Styrelsen fattar beslut utifran férutsattningarna:
1. Personens tavlingslicens for foreningen avslutas omgaende.
2. Vid misstag gallande nodvandig medicinering ges majlighet till ny licens OM
personen erhaller dispens enligt antidoping.se.
3. Vid intag av otillatet kosttillskott medvetet eller omedvetet dras tavlingslicensen
in for minst ett ar framat.
4. Vi intag av regelratta dopingmedel har personen inte méjlighet att erhalla ny
licens for féreningen.

2. Var férening hanterar situationen om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara
dopad eller har vdgrat/smitit?
Styrelsen och féreningens antidopingansvarig ska kontaktas av den som uppdagar
doping eller smitning.
Styrelsen tillsammans eller ordférande enskilt fattar féljande beslut:
1. Personens tavlingslicens for foreningen avslutas omgaende.
2. Vid misstag gallande nddvandig medicinering ges majlighet till ny licens OM
personen erhaller dispens enligt antidoping.se.
3. Vid intag av otillatet kosttillskott medvetet eller omedvetet dras tavlingslicensen
in for minst ett ar framat.
4. Vi intag av regelratta dopingmedel har personen inte méjlighet att erhalla ny

licens for féreningen.
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