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1. INFORMATIONSANSVAR
Styrelsen ansvarar for att kursutbudet annonseras i lampligt organ”, pa affischer, hemsidan
och sociala media. Styrelsen engagerar kursledare och faststaller kursavgifter.

Kursledaren ansvarar for information géllande den egna kursen sa som kursens malsattning,
datum for terminens kurstillfallen, praktiska forutséattningar for kursens genomforande osv.

Information vid olycka eller kris skall ske enligt féreningens krishanteringsplan.

2. SAMVERKA OCH HANDLA LOKALT
Foreningen skall strava efter en god samverkan med personer, organisationer och foretag i
naromradet. Féreningen skall i mojligaste man inhandla varor och tjanster lokalt.

3. KRISHANTERING

Foreningen skall ha en krishanteringsplan. Denna plan skall vara val kand for féreningens
styrelse, kursledare och andra foreningefunktionarer. Planen skall finnas tillganglig pa
strategisk plats i klubblokalen. Styrelsen ar ansvarig for att alla aktiva ledare, saval
foreningens egna ledare som utifran engagerade, kanner till planen. Planen skall ses 6ver varje
ar och i anslutning till detta skall styrelsen arrangera en genomgang av densamma samt
6vning i Klubblokalen (utrymning, utrustning mm) med aktiva ledare.

4, ”PROVA PA”

Alla som kommer till kurs for forsta gangen bor erbjudas att prova pa dans 2 ganger utan att
behdva binda upp sig for medlemsavgift och hel kursavgift. Fran och med tredje tillfallet skall
medlemsavgift och kursavgift betalad.

5. FRANVARO VID KURSTILLFALLE.
Ar kursledare franvarande ansvarar denne/denna for att antingen skaffa en ersattare eller att
samtliga kursdeltagare blir informerade om instéllt/-a kurstillfalle/-en.



Ar dansaren franvarande ansvarar denne/denna for att meddela sin partner och kursledaren i
god tid. Detta ar viktigt i kurser med fa deltagare.

6. DANSARE UTAN PARTNER/AVHOPP

Ansvaret for att hitta en partner, alla aldrar, ligger alltid hos den enskilde dansaren eller
dennes/dennas foraldrar om dansaren &r ett barn. Féreningen och dess ledare och funktionérer
kan hjalpa till men aldrig ha detta ansvar.

Vanlig policy i foreningar anslutna till Svenska Danssportforbundet ar att inte ta fler
Overtaliga av ett kon an en per tio deltagare, dvs. har kursen 15 par (30 deltagare) bor man
kunna acceptera 3 dvertaliga damer/herrar.

Har kursen endast parvis anmalan sétts dansare utan partner upp pa en “véntelista” vid
anmalan och tips kan ges om att satta ihop par, naturligtvis med hansyn till kunskapsniva och
intresse. FOr sjélva bildandet av paret ansvarar personerna sjalva om det &r vuxna och
foraldrarna om det ar barn. Information maste ges om att chansen kan vara liten att fa ihop ett
par, speciellt eftersom det ofta finns flera 6vertaliga foljare. Ar en person som star pa
“vantelistan” inte antréffbar inom tva dagar kontaktas nésta person. Ny vintelista pdborjas vid
varje kursstart.

Avhopp under pagaende kurs skall anmaélas i forsta hand till danspartnern och darefter till
kursledare. Avhopp skall om mdjligt goras vid terminsslut sa att danspartnern inte blir
ekonomiskt lidande om inte erséttare kan hittas.

7. DANSPARS FLYTT MELLAN KURSER, UPP ELLER NED I NIVA
Kursledaren tar initiativ till diskussion med ett par om de utvecklats dansméssigt sa att flytt
upp till en annan kursniva ar aktuell. Detta kan dven vara aktuellt om ett par dansar i en kurs
dar nivan ar for hog och en flytt till en niva lagre ar basta mojligheten for inlarning.
Kursledaren ansvarar for att forst diskutera ev. flytt med kursledaren i den kurs till vilken
paret skall flytta. Samtycker kursledaren i den andra kursen diskuteras flytten med paret och
de bereds majlighet att provdansa tva ganger. Efter provtillfallena samtalar kursledarna i de
bada kurserna och beslut tas om flytt eller e;.

Kommer initiativet till ev. byte av kurs fran dansparet sjalva eller deras foraldrar skall de
endast diskutera fragan med kursledare i den kurs de gar. Denne/denna har det fulla
fortroendet att avgora huruvida flytt ar aktuell eller ej. Kursledaren ansvarar for att informera
berort par och deras féraldrar om motiv for att paret ej kan flytta.

8. ASKADARE VID KURSTILLFALLE FOR BARN/UNGDOM

Manga barn/ungdomar har svart att halla uppmarksamheten pa kursledarna om féréaldrarna
sitter som askddare. De blir splittrade och ’stimmer av”” med fordldrarna parallellt med att de
deltar i aktiviteterna. FOr att underlatta for barnen/ungdomarna bor foraldrar och andra
anhoriga inte sitta som direkta askadare vid kursen.

For att man som foralder/anhorig anda skall kunna kanna sig valkommen att se sina barn skall
tillfalle ges att se barnen den ca 10 sista minuterna av ett kurstillfélle.



9. FOTOGRAFERING OCH FILMNING

Det &r inte tillatet att filma eller fotografera vid av foreningen arrangerade kurser och
traningar annat &n om man har 6verenskommit detta med de par som visas pa film eller bild.
Detta med respekt for att det finns manga som inte vill figurera i film och pa bild. Fotoforbud
galler pa alla barn- och ungdomskurser.

10. KURSLEDARES OCH TRANARES UTBILDNING

Det &r foreningens absoluta ambition att alla kurstillfallen och tréaningar skall ledas av
personer/par dar minst en har genomgatt relevant utbildning inom Svenska
Danssportférbundet eller motsvarande.

Alla verksamma ledare och tranare skall ha genomgatt kurs i Hjart- och lungraddning inom
den senaste femarsperioden och skall uppdateras regelbundet.

11. MOTIONSDANSEN

Vid motionsdansen &r dppen for alla och ingen bytesordning rader. Man har ratt att dansa med
vem man vill, man har rétt att dansa sa mycket man vill. Man har ett gemensamt ansvar for att
det rader en trevlig stamning och att man respekterar allas integritet.

12. ATT TAVLA

Grunden for att man skall kunna borja tavla ar att man har dansat minst tva terminer. Man
skall helst kunna dansa i takt. Vill ett par borja tavla skall de eller deras foréldrar diskutera
detta med kursledaren som avgor om det ar lampligt eller ej.

Tavlande eller tavlandes foralder ansvarar for att informera sig om aktuella tavlingar och att
anméla 6nskan om deltagande till tdvlingsansvarig i foreningen. Har anmalningstiden till en
tavling gatt ut ar anmalan bindande. Detta innebar att man inte far tillbaka sin anmalnings-
avgift och att enda giltiga anledning till att man stryker sig &r sjukdom eller skada. Oriktiga
uppgifter/osanning gallande strykning kan innebéra att klubben kan bli avstangd fran
deltagande i tavlingar. Eventuella strykningar kan enligt detta drabba klubben men i forsta
hand drabbar det den/de danspartner som den som struntat i sitt deltagande skulle dansat med.
Det innebér att man blir skyldig att ersétta sin partner for forlorade pengar i form av
anmalningsavgift. Man betalar lampligtvis dven partnerns anméalningsavgift om man blir sjuk
och inte kan aka pa en tavling.

Om buss gar till tavlingar eftersom det ar valdigt trevligt och roligt att foljas at hela géanget,
det skapar gemenskap for bade unga och gamla. Eftersom det ar en stor utgift for klubben att
hyra en buss ar anmalan till bussresa alltid bindande. Det innebéar att man i alla hdndelser
maste betala reserverad plats i bussen for sig och ev. sin familj, dvs d&ven om man inte kan aka
p gaex sjukdom. Pengar for bussresan skall finnas med i bussen vid avresa och betalas da
dér.

Ar man allergiker eller medicinerar maste man tala om detta for lagledarna sa att man kan
hjélpas at att komma ihag ex mediciner eller att man kan agera ratt om det skulle handa
dansaren nagot. Det &r ocksa viktigt att undvika dopingsituationer. Tavlande eller tavlandes
foralder ar skyldig att halla sig informerad om aktuella dopingbestammelser enligt DSFs
anvisningar.



13. PARTNERPROBLEM/PARTNERBYTE TAVLINGSPAR
Partnerproblem skall i forsta hand l6sas av paret sjélva eller foraldrarna om paret ar barn.
Partnerproblem kan tas upp med kursledare av vuxen sjélv eller av barn och foréldrar i det fall
det bor redas ut om det ar problemet av dansteknisk karaktér. Vid storre konflikt hanvisas till
styrelsen.

Byte av danspartner skall for barn helt skotas av foraldrarna och fér vuxna av dem sjalva.
Kursledaren kan mojligen radfragas men star helt utan ansvar for val, inbordes information,
personliga konflikter osv. vid partnerbyte.

14. ANSVAR FOR TAVLINGSADMINISTRATION

Den tavlingsansvarige ansvarar for anmélan till tdvlingsarrang6ren. Den tavlande anmaler till
varje enskild tavling via webbsidan Dans.se. Varje enskild dansare (eller malsman) ansvarar
sjalv for betalning av anmalningsavgiften till arrangerande klubb.

15. DROGPOLICY

Foreningen Olands Bugg & Swing ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar for gemenskap,
kamratskap och gott socialt upptradande. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar
utvecklas i sitt motionsutévande, idrottande och andra intressen. Hur vi som vuxna agerar mot
vara barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete &r att ha en
drogpolicy dér féreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och som stod for
foreningens medlemmar. Syftet med policyn ar att hoja debutaldern for tobaks- och
alkoholbruk samt férhindra bruk av narkotika och doping. Genom att fortldpande diskutera
dessa fragor och informera nya medlemmar halls policyn levande. Ansvaret for att dessa
regler foljs ar allas, dock i forsta hand styrelsen.

Forhallningssatt TOBAK
Aldersgrans 18 ar enligt svensk lag. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar
anvander tobak.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant tobak gor vi pa foljande satt:
» Samtal med ungdomarna och kontakt med foraldrarna.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas. Som
ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for
ungdomar. Under foreningens aktiviteter bor man absolut avsta fran att anvanda tobak.

Den rékning som trots allt kan forekomma ska ske pa behorigt avstand fran entré
Forhallningssatt ALKOHOL

Aldersgrans 18 &r for kop av folkol/alkohol pa restaurang enligt svensk lag. Aldersgréns
20 ar for kop pa Systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater inte att vara ungdomar
under 18 ar anvander alkohol.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa folj. satt:

» Samtal med ungdomarna och kontakt med forédldrarna.



Ansvaret for att dessa regler foljs & ungdomarnas, foraldrarnas och ledarnas. Som
ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for
ungdomar.

> Man far inte dricka alkohol under kurser, resor, tavlingar, lager och andra gemensamma
aktiviteter.

» Man kommer inte berusad eller bakfull till kurser, resor, tavlingar, lager och andra
gemensamma aktiviteter.

> Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i klubbkléader.

» Fester med alkohol anordnas inte i foreningens regi om barn och ungdomar &r narvarande.

» Fester med alkohol anordnas inte i foreningens regi annat &n med styrelsens medgivande.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa féljande sétt:

» Enskilt samtal, hjélp och st6ttning

> Vid upprepade tillfallen av berusning, avstangning fran ledaruppdrag.

> Ansvaret for att dessa regler foljs &r allas, dock i forsta hand styrelsens.

>

Forhallningssatt NARKOTIKA och DOPINGPREPARAT

All hantering och bruk av narkotika ar forbjuden enligt svensk lag. All form av doping
ar forbjuden enligt idrottens regler. Dessutom ar hantering och bruk av vissa
dopingpreparat férbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara medlemmar provar/hanterar narkotika eller
dopingpreparat gor vi pa féljande sétt:

» Samtal med medlemmen och kontakt med foraldrarna om det géller ungdomar.
» Kontakt med sociala myndigheter och polis.

> Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopinggrupp om det avser doping.

» Uteslutning ur féreningen.



